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[1] Exemples : Alimentation (marchés publics en été, Bonne boîte, bonne bouffe (points de chute), Fête de la récolte, rencontres-cuisine, cuisine collective, cuisine ethnique, liens avec les producteurs, jardin 
communautaire, restaurant abordable (type cafétéria, comme le Chic Resto Pop)
Activité physique (marche, installation d’équipements dans les parcs, activités physiques dans les lieux publics (yoga, tai chi…)
Projet de lutte à la toxicomanie, prostitution, incivilités (Projections de « Naufragés des villes »)
Projets brisant l’isolement (café rencontre, intervention dans le milieu, visite à domicile, jumelage intergénérationnel)

����
��������
�� ���������
�&���������	� ��

������� ��� ���������
 ����
��




��� ������	
������ $ 
 �����!����� �	����� ��
�	�������� � � �	��	���

��&��
�'� #�(���)��
���� *�� ��������
"�

����
��)�

�����
���

*����
�
���

����� +�����)�������
��
�

$.
9�/	�����
�����7�
���

���������
4
���
��0����

/����

 00��
���
0�	3���
���6������������
��
��

����
��
/�����
���
��0����
/����?
�	���

�����
��
�
����
"��	�

"	����
(��������

)�	�
�������
������
������
 ��	����������
*�����
�����

�	�/	��
�����������
/�����
4
	������

0���
����0����
/����?
�����
�����6��

��
0���
�����������

*����
��
���.2
 ���	��
���	�����

��
�	�
�����/����	��

��	�	��	�
��
������������	�
���
��0�����

����
���
0����

��	�	��	�
��
��
����
��
0����
����
3�����

�	�����������

���/�
��
��(
��

�������
���
������
:������


��������
��
0������0���	�
���
�����	��
��

 ��	�����	�
��
*����6�
 ���������
���
������	��
���
����
0	��


*����
��
���.2

�( 
'��

)
��

*�
��

 ��
��

��!
��

"�
�''

+.
���	���6��
��

�����6�����
������

1���	�����
��

���0�������
��

����/��	�������
��
��

��1���	���
��

�������

��������
��
0������0���	�
���
�����	��
��

�	�����
�����	����������
��
���

�	��������	��
0����
���

". .
 ��	�����	�
��
*����6�

�1��61����=


���������
���
������	��
���
����
0	��

�������	����	�
��

�������

*����
��
���.2
 ���	��
���	�����

��
�	�
�����/����	��

 00��
���
0�	3���
����������������
��


�������
��
����
���	���6����
��

��/��	00�����
�������


"	����
(��������

)�	�
�������
������
������
 ��	����������
*�����
�����
*����
��
�	������

 00��
���
0�	3��� %
*�6���������	�
���
�������
'����
���
C�	��
��
�1�����
��������
+$
"	�/��
��
����	=�6�
��������
��
��

*����
����������	�
0��
��
*����
��
0	�������
��

��
����
��
���=���6�
��00�����������

*����
��
���.
H
#�6�������2
 ���	��
���	�����
��
�	�
�����/����	��

��� ������	
������ % 
 ����	���

��&��
�'� #�(���)��
���� *�� �������� "�

����
�� *���� 
�
���

����� ������
��
�
$.  00�=��
���


��������/��
/�����
4

��6������
��

���������
��

��������
���

0���	����

��

��������
	�

���
�������
��


�������

�	����0��	��
���
���	=���
��0�7�
��

��6�	�0������
	�
��
��������������	�

������0���
 ���/����
��
�������������	�
	�
�����	�����	�

"�����	�
��
�����
��
�	����	����	�
�/��
���

��6�	�0������?
��
���
	�6�������
��


�������

"	����
*��

���	�����/�

)�	�
�������
������
������
������
;�" 
;
���
������
�	����
��
�	������


�������0���	�?
�	��
���
�	���
	�
���

�����?
4
���
��������/��
/�����
4

��6������
��
���������
��
��������
���

���	=���
��������
	�
���
�������
��


�������

�	����
������/����

�������
��

0������0���	�
� ���/�

����
��������
�� ���������
�&���������	� ��

������� ��� ���������
 ����
��


#
!��

�� 
��#

�
+


%

 �)'

�#
!�!

' 
�( 

'��
)



��� ������	
������ � 
 &�!�!����� ����'��

� ���������� � 	 � 

���� �� ��������� �� �� ����� � �����
���� �� �������� � ���� �� 
 � ���

��&��
�'� #�(���)��
���� *�� ��������
"�

����
��)�

�����
���

*����
�
���

����� +�����)�������
��
�

$.
���	���6��

����6�6�����
���	=��

0��
��
0������0���	�
���

����/����
��

�	��������	�
��
��

0����6�
���

0��	���0���	��
��

��66����	��

�������������	�
4
����0	������
��
��

0������0���	�
���	=����
5�����6�
��������
4

0����6��
���
0��	���0���	��
��
���
���	���?

4
0������0��
���
����/����
��
�	��������	�8

"	����

"	����������	��

��
�����������
"		�������	�

 �6�������	�
��
�	����
��
�����6��?

���00��?
��
��������
���00��
	�

�����	�����	�

"	��������2
�	����
��

�	���������	��


+.
���	���6��

����6�6�����
���	=��

0��
��
0������0���	�
4
��

�����

"�����	�
�����
0	�1����
���������
0	��
��

�	�/���
������
��
��
�����
��
��
�	�����

��������������	�

"	����

"	����������	��

��
�����������
"		�������	�

�	�1�����
���������
�������2
���������
���������

��
���00���������

"��0�6��
��
�����������

"	����

"	������� ���	��


 �6�������	�
��
�	����
��
�������

��
$IJ
������������

"	��������
��


�������2
�	����
��


��� ������	
������ � 
 (�����	��� �������)	��

"��0�6��
��
�����������
 "	������� ���	��

��
�����������

��
$IJ
������������ �	����
��

�������


-.
�������
���/	����	�
��

��
0����0��	�
��
��

�����
��
��
���
����	��

�	���6�
���������
4
�����
��
+K$$
0	��
����

��
�	�0�����	�
��
0��0�����	�
��
0�	�1���

0���
������6�
��
��������

"		�������	� '��6�����1 �	���6�
�������2
�������0���	�


��&��
�'� #�(���)��
���� *�� ��������
"�

����
��)�

�����
���

*����
�
���

����� +�����)�������
��
�

$.
��/��	00��
���
	�����

��
���
����������

0���������
��

�����������
��
��
�����

��
��
���
����/����

!����������
���
0�	6������

6	�/�����������?
���/����	��

���0	������?
	�6�������

��
0	��������

��/����
���
0����������
����������
0	��
��

���������	�
��
0�	3���
�0�����
���
����
��

����	����
��
�������	�
��
��/��	00�����

�	����.

"		�������	�

"���
���/���
������
��0�	�
������
)���
��

�������

�	�/�����
�	�����
��
�����������

56����	�
��6���7��
5���������
��
�	���8?

��������
0��������7���
5����1�
0�����8

������
50	��
���
����/����
�������8

�	�/���������2
�	����
��L���

����
��������
�� ���������
�&���������	� ��

������� ��� ���������
 ����
��




��� ������	
������ $ 
 ��	����	� �	!��������������

��&��
�'� #�(���)��
���� *�� ��������
"�

����
��)�

�����
���

*����
�
���

����� +�����)�������
��
�

$.
����������
���
����	��

��
��
�����

"	���0��	�
��
���������	�
����
0�	������

��
0����������	�
���������
��

��/��	00�����
�	����
0	��
��

�������
��

���������	�
���
0����
������	�
�������
��

���	�����

"	����
����

��������?

�		�������	�.

'��6�����1
����
������6�
��
��������
�����
������	�
�������

2
�	�������

���������
��
0�	������
��
�	��������	� "		�������	� " ���
�����
���
��
0�	������
��
�	��������	�

5���0��?
���������	�?
�������������
��

�����8

2
�	�������

��������	�
���
�F�1��
��
�	�����	��
��

���/���
��
�		��	�������

"	����
��
-

0���	����

"���
��������	�
������
���
�F�1��
��

�	�����	��
��
���/���
��
�		��	�������

��
��
�����

2
�	�������

���������
���
B
�	�����
��
���/��� %
*��

���	�����/�?
(��������?
"	���������	�
��


". .
��
0���������

���
B
�	�����

�������
����
������	�
��������
0	��
�1�
��

�	����


2
�	�������

�)
!��

���
)

��
' 

� ,
'�

+.
����������
��
6����	�
��

��
�����

���	�����/�?
(��������?
"	���������	�
��

�����������?
����
��������

���
B
�	�����
�������

�	����


!�/���	�
���
�76�������
6�������
��

�	�������	�
��
0�	0	����	��
��

�1��6������?
��
���	��

". .
��

�		�������	�

��	������
��������	�
5���1���1�
��

���������?
�/������	�
���
������������8

!76���
��
6	�/�������
��������
��

�00��
����


2
�	�������

"	�0�����	�
���
������	��
0������ "		�������	�
"���������
��
�����	�����	�
������/�
4

��
�����
50��
����0��?
��6�	�0��
���

���	����	��
��
�	�����8

2
�	�������

�����
����
�	���
$K
�����	��
��
". .
0��

�����
��
�����
���������
6�������

��������

". . $K
�����	��
M
 � 
". .2
�	����
��
�����	��

-.
����������
���

����	�����

�	�����������
��
��

�����
0	��
������

�����	�����	�

����������
����������

 ��1�/�6�
���
�	�������
��0�����
��

������	��
���
 ��1�/�6�
���
�	�������

"		�������	�
 ��1�/��
�	�0�7���
����������

�����������

2"���������

�	�������
��
����������
���
�	�������

���	�
��
���������
�	����������
����
��

0����
��
+K$K

"		�������	�
�	�������
�������
��
����������

�����������

2"���������

B.
9	�����	�
)/������	�
���
	�����
��
���
���	���
��

�	�����	�
��
0������0���	�
4
���
�	�����	��

". .
"�����
������������?
,�����
����	�	���

�	�����

9	�����	��
���/���
". .2
9	�����	��
���/���

����
��������
�� ���������
�&���������	� ��

������� ��� ���������
 ����
��


#
!��

�� 
��#

�
-


%

 ��

(!
�!

' 
�)

!��
���

)



��� ������	
������ % 
 (��	���������� � �� ���	� �� 
��� �� �� ��

��&��
�'� #�(���)��
���� *�� ��������
"�

����
��)�

�����
���

*����
�
���

����� +�����)�������
��
�

$.
N���
��
0	����0��	��
��

�	��
���
6�	�0��
��


�������
��
��
���������

��
�����
�����D��

"�����	�?
�00��
	�
0������0���	�
4
���

��6�	�0������?
���
�	�����?
���

����	�����?
���
����/����

��
��������

����3���
�	��1���
��

�������
5��������?

����������?
3�������?
�������?
�C���@8

". .
��

�		�������	�

'��
	�6�������
��


�������?
���

���������	��
��


�������
��
���

�������

!�6�	�0������
��

��/��	00�����

�	����2
�	����
��

��6�	�0������

���
����
��
�����
���

0�������

 00��
���
��0���������	��
	�
���

��������
����������
0��
���
�������

"	�����
��

�		�������	�

!�0���������/���
5�������?
���	����@8
�������2
�	����
��

��0���������	��

+.
N���
��
	����
��

���/��������
��
��

��/��	00�����
��


 ���������
	�
	�6�������	�
��
�	��������	��

0����
���
���
��/���
�	������

"	�����
��

�		�������	�

�	0�����	�2
�������0���	�
���

�	��������	��

0����
���

��������
���
����������
������0����
0	��

���������

��
���
	��������	��
��
���


*����
��
���.2

' 
�)

!��
���

)
��

' 
� ,

'�

��/��	00�����
��


�������

���������

��
���
	��������	��
��
���

������	��
0�����
0��
��������������	�

������0���
����7����
���
�����D��
��
���

��0�����	��
���
���	=���
��

�������

". .
��

�		�������	�

*����
��
���.2
�������0���	�
���

����������

������0����

-.
N���
��
�����������

���
�����/������
��

������?
��
����
��

�	��������	�
����

����6������
��
0	�/	��

�����������?
�		��	����

���
����	��
����
���

/���	�
�	�����

��

������
��
�	����

����0������
��
���

����	�����?
���/����
���

���	���������
��

��	0�������

��
��������

���
����	��
��
���

���/����
	������
����

������������

!���	�����
�1�����
���
5����/����
��

��������6�?
�	���������?
�	����8
4

�����/����
��6�����
	O
���
�������?
��

0	0�����	�?
���
�������
��

�������

0	���	��
��
����	�����?
�	��������?

��1��6��?
��������?
�	�����
���?

0����6��?
�����	����?
��������
��

0�	�������
���
��
0������
���
������	��

���
���
�	������
�	��1���
��

�������
��

�������
���
���	���
��
�	��
����
��
	�3�����

�	����

"	�����
��
��
�����

��
�	����	����	�

�/��
��
�	����

"	����������	��

#�6�������
<�/����

����
��

�������
 ��	����������
��

*����
�	����
��

�������

 �
�	����
��
���
����	�����?
�����?

�	����	��?
����	��
���
���

0�	�������
���
��

�������
5��.
��

�17��� %
�����0	��?
��������?
����������8
'����
5��������6�?

��6�	�0�����?

0����������?
�������?
�	��������	�?
I
P

Q8
�/��
���
0����������?
���
���	=���?
���

������
������
��
�	��������	�?
���

�����/������
��
��/��	00�����
�	����?

���
���	�����
������0����
��

6	�/������������

"	��������2
�	����
��

����	�����
��
��

0������0����

����
��������
�� ���������
�&���������	� ��

������� ��� ���������
 ����
� 


#
!��

�� 
��#

�
-


%

 ��

(!
�!

' 



��� ������	
������ * 
 +�������������

��&��
�'� #�(���)��
���� *�� ��������
"�

����
��)�

�����
���

*����
�
���

����� +�����)�������
��
�

$.
���	����
��
������������

���
�������
��
���

���������
���
���

����/����
��
���
�	������

��
��
�����R
 �6������

��
/���������
��
��
�����
��

/��	�����
����������
��

���
����	��


"�����	�
	�
����
4
3	��
��	�����
��

�	���������	�
5����
A��?
������
�	�����?
���	������8

"	���������	��
���
���
����/����
��

��

0	����	�
��
��
�����
����
��/���
�	������

�	��1���
��

������
��
/��
��

�������

��������
���
��/�����
�����������	��
��


�������

��������
���
��
A��
��
���
������

��0�����

"	�����
��
��
�����

��
�	����	����	�

�/��
��
�	����

"	���������	��

����
4
3	��
	�
���	���
��
����
A��
#�����
��
�	���������	��
5��.

���	������8
,�	6��
H ��6�
9����		S

�������?
���������

��
�	��������

A��2
#�����
��
�	��
��

�	����������	�

�	����	�����

 �������
���
��
����
A��?
���
�	�������?

�����	������

"	��������2
�	����
��

�	����������	��

+.
���	����
��
������������

���
�������
��
���

���������
���
���

����/����
��
���
�	������

��

�������R
 �6������

��
/���������
���
�������


��������
,������
��
�������

9D���
��

�������
)�	�,�G��
��������
��
�	�/�����

)/��������
�	����2
�	����

���/��������

���
����
��
�����

0������0�

 �6�������	�
���
����/����

������2' 

�)
!��

���
)

��
' 

� ,
'�

����
��
�	���������	�
0	��
��
�����

��
/���������
���
�������

��

�������
��
/��	�����

����������
��
�����

����	��


 �6�������	�
���
����/����

�����	�����	�
,��������
��0�����
0	��
���
�������


��
��	��
0��
��������

������2
�	����
��

�	����������	��

-.
������
4
3	��
��

��������
��
0	������
��


�������

�	�/���
0	������
��

�������
����
���
���

�	�����
��
�����������
��
+K$K

"		�������	�

��������
��
"�����
"���
��
��
�	���6��

5"1�������
��
���8
"	�/������

�	������
��

�������
������

����
��������
�� ���������
�&���������	� ��

������� ��� ���������
 ����
�(


#
!��

�� 
��#

�
-


%

 ��

(!
�!

' 



����
��������
��
���������
������2��S


