
Inscriptions requise
Registration required

Pour les parents
For parents

En ligne
Online

Pour tous âges
For all ages

5$ 5$

Janvier | January

V E N D R E D I S A M E D I D I M A N C H EL U N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I
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1 3 h 3 0 - 1 5 h
H a l t e - a l l a i t e m e n t

B r e a s t f e e d i n g  c l i n i c
C L S C  M é t r o

1 5 h - 1 7 h  &  1 8 h - 2 0 h
R u c h e  d ' a r t

A r t  h i v e
M B A M

Toutes les activités sont GRATUITES ! * 

1 4 h - 1 7 h
B i b l i o t h è q u e
L i b r a r y  h o u r s

I n n o v a t i o n - J e u n e s

1 5 h - 1 8 h
B i b l i o t h è q u e
L i b r a r y  h o u r s

I n n o v a t i o n - J e u n e s

1 0 h - 1 8 h
B i b l i o t h è q u e
L i b r a r y  h o u r s

I n n o v a t i o n - J e u n e s

1 3 h 3 0 - 1 5 h
H a l t e - p a r e n t s

P a r e n t s  d r o p - i n
C L S C  M é t r o

0 - 2  a n s

1 0 h - 1 8 h
B i b l i o t h è q u e
L i b r a r y  h o u r s

I n n o v a t i o n - J e u n e s

1 0 h - 1 7 h
S a m e d i s  e n  f a m i l l e

S a t u r d a y  f a m i l y  t i m e
M B A M

 1 3 h 3 0 - 1 5 h 3 0
R u c h e  d ' a r t

A r t  h i v e
M B A M

 1 3 h 3 0 - 1 5 h 3 0
R u c h e  d ' a r t

A r t  h i v e
M B A M
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All activities are FREE! *
*Sauf si un prix est indiqué | Unless a price is indicated

1 5 h - 1 8 h
B i b l i o t h è q u e
L i b r a r y  h o u r s

I n n o v a t i o n - J e u n e s

1 0 h 3 0 - 1 2 h
P a r e n t  e t  m o i  ( m o t r i c i t é )

P a r e n t  a n d  m e  ( m o t r i c i t y )
I n n o v a t i o n - J e u n e s

1 - 5 a n s

1 0 h 3 0 - 1 2 h
P a r e n t  e t  m o i  ( m o t r i c i t é )

P a r e n t  a n d  m e  ( m o t r i c i t y )
I n n o v a t i o n - J e u n e s

1 - 5 a n s

 1 3 h 3 0 - 1 5 h 3 0
R u c h e  d ' a r t

A r t  h i v e
M B A M

1 5 h - 1 8 h
J e u x  d e s  t o u t - p e t i t s

T o d d l e r  p l a y  z o n e
I n n o v a t i o n - J e u n e s

1 - 5  a n s

1 5 h - 1 8 h
J e u x  d e s  t o u t - p e t i t s

T o d d l e r  p l a y  z o n e
I n n o v a t i o n - J e u n e s

1 - 5  a n s

 1 3 h - 1 6 h
S a m e d i s  e n  f a m i l l e

F a m i l y  S a t u r d a y s
M a i s o n  d e  q u a r t i e r

1 6 h - 1 8 h
A i d e  a u x  d e v o i r s  e n  f r a n ç a i s

H o m e w o r k  h e l p  i n  F r e n c h
M a i s o n  d e  q u a r t i e r

6 - 1 2  a n s

 1 8 h - 1 8 h 4 5
H e u r e  d u  c o n t e  e n  f r a n ç a i s

F r e n c h  S t o r y t i m e
C U S P

4 - 8  a n s

 1 8 h - 1 8 h 4 5
H e u r e  d u  c o n t e  e n  a n g l a i s

E n g l i s h  S t o r y t i m e
C U S P

4 - 8  a n s

 1 9 h  - 1 9 h 3 0
H e u r e  d u  c o n t e  e n  p y j a m a

S t o r y t i m e  i n  p y j a m a
M a  m è r e  l ’ o i e

0 - 5  a n s

1 3 h - 1 5 h
C a f é  d i s c u s s i o n  e n  f r a n ç a i s

F r e n c h  d i s c u s s i o n  c a f é
M a i s o n  d e  q u a r t i e r

9 h 3 0 - 1 0 h 3 0
T u m b l i n g  t o t s :  g r o u p e  d e  j e u

T u m b l i n g  t o t s :  p l a y g r o u p
C e n t r e  G r e e n e

0  -  6  a n s

9 h 3 0 - 1 0 h 3 0
T u m b l i n g  t o t s :  c o i n  c r é a t i f

T u m b l i n g  t o t s :  c r e a t i v e  c o r n e r
C e n t r e  G r e e n e

0  -  6  a n s

1 0 h - 1 2 h
H a l t e - a l l a i t e m e n t

B r e a s t f e e d i n g  g r o u p
M a i s o n  d e  q u a r t i e r

( N o u r r i s o u r c e )

1 x / 2 s e m a i n e s / 2 w e e k s

 1 3 h 3 0 - 1 5 h 3 0
C l a s s e  d ’ a r t

A r t  c l a s s
C U S P

4  a n s  +

1 0 h 3 0 - 1 2 h
C o u r s  d e  p a t i n s
S k a t i n g  l e s s o n s

S q u a r e  C a b o t

1 4 h - 1 7 h
M a r c h é  s o l i d a i r e
S o l i d a r i t y  m a r k e t

I n n o v a t i o n - A s s i s t a n c e

2 x / m o i s | m o n t h

$

1 0 h - 1 7 h
D i m a n c h e s  e n  f a m i l l e

S u n d a y  f a m i l y  t i m e
M B A M

1 1 h - 1 2 h 3 0
D i s c u s s i o n  e n  e s p a g n o l

S p a n i s h  d i s c u s s i o n
M a i s o n  d e  q u a r t i e r



F O R  K I D S  A N D  F A M I L I E S
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P o u r  p l u s  d ' é v é n e m e n t s ,
d ' a c t i v i t é s  o u  d e  d é t a i l s ,

c o n s u l t e z  n o t r e  c a l e n d r i e r  s u r
n o t r e  s i t e  w e b  !  

F o r  m o r e  e v e n t s ,  a c t i v i t i e s  a n d
d e t a i l s ,  c h e c k  o u t  o u r  c a l e n d a r

o n  o u r  w e b s i t e !  
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Calendrier
d'activités

hebdomadaires
P O U R  E N F A N T S  E T  F A M I L L E S

Weekly 
Activities
Calendar

2025

CLSC Métro - 1801 Maisonneuve O, 5e étage

Musée des Beaux-Arts de Montréal MBAM - 1380 Sherbrooke O

Maison de quartier (YMCA Centre-Ville) - 1435 rue Drummond
Community house

 Square Cabot - 2330 rue Sainte Catherine O.

Bibliothèque pour enfants Innovation Jeunes  - 2205 rue Tupper
Innovation Youth children’s library
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F O R  K I D S  A N D  F A M I L I E S

 Innovation-Assistance - 1439 rue Sainte Catherine O. (centre St-Jax)7

7

8  Centre Greene - 1090 av Greene (Westmount)

CUSP (Concordia University Student Parents center) - 1175 rue Saint Mathieu2
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