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1200 Rue du Sussex, Montreal, QC H3H 0E3
petermcgill.org | 514 934-2280

Centre St Jax
B 1439 Rue Sainte-Catherine, Montréal, QC H3G 1S6

stjax.org | 514 849-7577

FAMILLES & JEUNESSE / YOUTH & FAMILIES

Alima, Centre de nutrition sociale périnatale
2182 Av. Lincoln, Montréal, QC H3H 1J3
centrealima.ca | 514 937-5375

Batshaw Youth & Family Ctr
4039 Rue Tupper,Westmount, QC H3Z 1T5
514-937-9581

CPE La Petite Colonie
2305 Rue St Marc, Montréal, QC H3H 2G9
514 931-8446

CPE Concordia
1185 Rue St Mathieu, Montréal, QC H3H 2P7
cpeconcordia.ca | 514 848-2424

CPE Dawson
3040 Rue Sherbrooke O, Montréal, QC H3Z 1A4
514 939-0701

Concordia University Student Parents Centre (CUSP)
514 848-2424, ext. 2431 | cusp@concordia.ca

Garderie L'enfanfreluche
3484 Rue de la Montagne, Montréal, QC H3G 2A6
514 844-1137

Innovation Jeunes / Innovation Youth
2205 R Tupper, Montréal, QC H3H 1N9
innovationjeunes.com | 514 843-3996

LOVE (Québec)
430 Rue Sainte-Héléne #604, Montréal, QC H2Y 2K7
loveorganization.org | 514 938-0006

McGill CPE
3491 Rue Peel, Montréal, QC H3A 1W7
mcgill.ca | 514 398-6943

Montreal Day Nursery Inc
1435 Rue Drummond, Montréal, QC H3G 1W4
514 845-1341

Nursery Griffin
1501 Rue Barré #105, Montréal, QC H3C 4J1
garderiegriffin.com | 514 935-5577

Nursery Maman Joumana
1160 Rue St Mathieu # 111, Montréal, QC H3H 2P5
514-239-3727

La zone jeunesse YMCA
1435 rue Drummond, Montréal, QC H3G 1W4
ymcaquebec.org | 514 687-9622

SECURITE ALIMENTAIRE / FOOD SECURITY

Concordia Greenhouse

1455 Blvd. De Maisonneuve Ouest, 7e étage,
Montréal, QC H3G 1M8

concordiagreenhouse.com | 514 848-2424 ext. 5134

Hive Café Solidarity Cooperative
1455 Blvd. De Maisonneuve Ouest, H-
239, Montréal, QC H3G 1M8
hivecafe.ca | 514 664-4483

Innovation Assistance
1439 Rue Sainte-Catherine, Montréal, QC H3G 1S6
innovation-assistance.org | 514 647-6964

Le Frigo Vert
2238 Guy St, Montréal, QC H3H 2L9
lefrigovert.org | 438 387-7586

EMPLOYABILITE / EMPLOYMENT

YES Employment + Entrepreneurship (Services)
666 rue Sherbrooke Ouest #700,

Montréal, QC, H3A 0B2

yesmontreal.ca | 514 878-9788

Carrefour jeunesse-emploi Montréal Centre-Ville
460 rue Saint-Catherine Ouest, #602,

Montréal, QC, H3B 1A7

cjemontreal.org | 514 875-9770

Centre de Ressources en Employabilité Montréal
Centre-Ville (CREMCV)

Tour Ouest, 550 rue Sherbrooke Ouest #1770,
Montreal, QC H3A 1B9

ccremcv.com | 514 286-9595

EDUCATION / EDUCATION

F.A.C.E. Secondary School
3449 rue University, Montréal, QC H3A2A8
face.emsb.qc.ca | 514 350-8899

McGill University
845 rue Sherbrooke O, Montréal, QC H3A 0G4
mcgill.ca

Concordia University

1455 Blvd. De Maisonneuve Ouest,
Montréal, QC, H3G 1M8
concordia.ca | 514 848-2424

Dawson College
3040 rue Sherbrooke O, Montréal, QC H3Z 1A4
dawsoncollege.qc.ca | 514 931-8731

Collége de Montréal
1931 rue Sherbrooke Ouest, Montréal, QC H3H 1E3
college-montreal.qc.ca | 514 933-7088

Collége LaSalle
2000 rue Sainte-Catherine, Montréal, QC H3H 2T2
collegelasalle.com | 514 939-2006

CyberCap
cybercap.qc.ca | 514 861-7700

Ecole internationale de Montréal — Secondaire

11 Chemin de la Cote-Saint-Antoine,

Westmount, QC H3Y 2H7
ecole-internationale.cssdm.gouv.qc.ca | 514 596-7240

Académie Michel Provost
1517 Ave des Pins Ouest, Montréal, QC H3G 1B3
academiemicheleprovost.qc.ca | 514 934-0596

ENVIRONNEMENT

Eco-quartier Ville-Marie de Peter-McGill / Sollicité
1240 rue St Marc, Montréal, QC H3H 2E5
ecoquartierpetermcgill.org | 514 933-1069

Les amis de la montagne
1260 Chem. Remembrance, Montréal, QC H3H 1A2
lemontroyal.qc.ca | 514 843-8240

Maison du Développement Durable
50 rue Sainte-Catherine, Montréal, QC H2X 3V4
equiterre.org | 514 522-2000

CULTURE, SPORTS, ET LOISIR
CULTURE, SPORTS, AND LEISURE

Centre Greene
1090 Ave Greene, Westmount, QC H3Z 129
centregreene.org | 514 931-6202

Musée des beaux arts de Montréal
1380 Rue Sherbrooke O, Montréal, QC H3G 1J5
mbam.qc.ca | 514 285-2000

Musée McCord Stewart
690 Rue Sherbrooke O, Montréal, QC H3A 1E9
musee-mccord-stewart.ca | 514 861-6701

Centre culturel et communautaire Sanaaq
1200 Rue du Sussex, Montréal, QC, H3H OE3
montreal.ca | 514 872-0522
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Atrium Le 1000 Ice Skating
1000 Rue De la Gauchetiére O, Montréal
le1000.com | 514 395-0555

St-Antoine Community Centre
2338 Rue Saint-Antoine O, Montréal, QC H3J 1A8
centrestantoine50plus.com | 514 933-7351

Tyndale St-Georges Community Center
870 Sq. Richmond, Montréal, QC H3J 1V7
tyndalestgeorges.com | 514 931-6265

Atwater Library and Computer Centre
1200 Av. Atwater, Westmount, QC H3Z 1T4
atwaterlibrary.ca | 514 935-7344

Association récréative Milton-Parc
3555 Rue Saint-Urbain, Montréal, QC H2X 2N6
miltonpark.org | 514 872-0566

Montréal General Hospital
1650 av. Cedar, Montréal, QC H3H 1V9
muhc.ca | 514-934-1934

CLSC Métro

1801 Blvd. De Maisonneuve Ouest,
Montreal, QC H3H 2H9
ciussswestcentral.ca | 514-731-8531

LOGEMENT / HOUSING

P.O.P.L.R. - Comité Logement
2515 rue Delisle #209, Montréal, QC H3J 1K8
popir.org | 514 935-4649

Comité logement Ville-Marie

Point de service au : 1857 Blvd de Maisonneuve
Ouest, Montréal, QC H3G 1S6

clvm.org | 514 521-5992

Office municipal d'habitation de Montréal
demandeurs@omhm.qc.ca | 514 872-6442

ITINERANCE / HOMELESSNESS

Saint Michael's Mission
1101 rue Stanley, Montréal, QC H3B 0G7
stmichaelsmission.ca | 514 844-8127

La Mission Bon Accueil
1490 rue Saint-Antoine O, Montréal,
missionbonaccueil.com | 514 935-6396

Chez Doris
1430 rue Chomedey, Montréal, QC H3H 2A7
chezdoris.org | 514 937-2341

Organisme Le Sac a Dos
222 rue Sainte-Catherine Est, Montréal, QC H2X 1L1
lesacados.org | 514 393-8868

The Open Door / La Porte Ouverte
3535 av. du Parc, Montréal, QC H2X 2H8
opendoortoday.org | 514 939-1970

Salvation Army - The Booth Center
880 rue Guy, Montréal, QC H3J 1T4
armeedusalut.ca | 514 932-2214

Old Brewery Mission
915 rue Clark, Montréal, QC H2Z 1J2
oldbrewerymission.ca | 514 798-2244

Résilience
780 av. Atwater, Montréal, QC H4C 2G9
hresiliencemontreal.com | 438 828-8995

Hadley Community
1197 av. Seymour, Montréal, QC H3H 2A4
hadleycommunity.ca | 514 933-6916

Dialogue (programme YMCA)
1435 rue Drummond, Montréal, QC H3G 1W4
ymcaquebec.org | 514 849-8062
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Refuge Mitshuap
2154 rue Sainte-Catherine, Montréal, QC H3H 124
mitshuapmtl.ca | 438 466-2325

Native Women's Shelter
Square Cabot
nwsm.info | 514 933-4688

AIDE JURIDIQUE / LEGAL AID

Legal Information Clinic at McGill
3480 rue McTavish, Montréal, QC H3A 0E7
licm.ca | 438 944-6545

Indemnisation des victimes d’actes criminels (IVAC)
1199 rue de Bleury, Montréal, QC H3B 3J1
ivac.qc.ca | 800-561-4822

Women Aware /| Femmes Averties
womenaware.ca | 514 489-1110

Montreal Women's Centre
3585 rue Saint-Urbain, Montréal,QC H2X 2N6
centredesfemmesdemtl.org | 514 842-4780

Queer Concordia
2100 MacKay, Montréal, Quebec H3G 2J1
queerconcordia.ca

Centre for Gender Advocacy
2110 Rue Mackay, Montréal, QC H3G 2J1
genderadvocacy.org | 514 848-2424

Ainés Action Québec
1857 Blvd de Maisonneuve Ouest #310,
Montréal, QC H3H 2G8
seniorsactionquebec.ca | 438 386-1944

Yellow Door
3625 Aylmer St, Montréal, QC H2X 2C3
info@yellowdoor.org | 514 845-2600

Entraide Bénévole Métro

1801 Blvd. De Maisonneuve Ouest,
Montréal, QC H3H 2H9
ebmservices.org | 514 939-9575

Groupe Harmonie

1801 Blvd. De Maisonneuve Ouest,
Montreal, QC H3H 1J9
groupeharmonie.org | 514 939-2640

Handicap International Canada

50 Rue Sainte-Catherine Suite 400,
Montréal, QC H2X 3V4
handicap-international.ca | 514 908-2813

IMMIGRATION ET REFUGIES
IMMIGRATION ET REFUGEES

The Refugee Centre

2107 rue Sainte-Catherine #100,
Montréal, QC H3H 1M6
therefugeecentre.org | 514 846-0005

Action Réfugiés Montréal

1857 Blvd de Maisonneuve Ouest, #400
Montréal, QC H3G 1S6

actionr.org | 514 935-7799

Afghan Women's Centre of Montreal
1857 Blvd. De Maisonneuve Ouest,
Montréal, QC H3H 1J9

awcm.ca | 514 321-2194

Immigration Canada Services (ICS)
1166 rue Sainte-Catherine, Montréal, QC H3B 1K1
immigrationcanadaservices.com | 438 926-1000

SERVICES AUTOCHTONES
INDIGENOUS SERVICES

Native Friendship Centre of Montreal - Centre
d’Amitié Autochtone de Montréal

2001 Blvd. Saint-Laurent, Montréal, QC H2X 2T3
nfcm.org | 514-499-1854

Café de la Maison Ronde (I'ltinéraire)
2330 rue Sainte-Catherine, Montréal, QC H3H 1N2
itineraire.ca | 514 872-9465

Projets Autochtones de Québec
169 rue de la Gauchetiére E, Montréal, QC H2X 1P7
paqc.org | 514 879-3310

SANTE MENTALE ET LIGNES D’ECOUTE
MENTAL HEALTH AND HELP LINES

Tel-Aide Montréal
514 935-1101

Service de Thérapie Montréal, La BOUSSOLE
2000 Av. McGill College #611,

Montréal, QC H3A 3H3

laboussoletherapie.com | 514 906-8670

(-
(-]

CACTUS MONTREAL (SITE FIXE-SCS)
1244 Rue Berger, Montréal, QC H2X 1M1
cactusmontreal.org | 514 847-0067

Student Mental Health

1205 Blvd. De Maisonneuve Ouest #250,
Montréal, QC H3A 1R6
studentmentalhealth.ca | 514 448-2800

Portage Centre de Réadaptation
1640 Rue Saint-Antoine O, Montréal, QC H3J 1A1
portage.ca | 514 939-0202

Centre de réadaptation en dépendance Montréal
- Institut universitaire

110 Rue Prince Arthur Ouest,

Montréal, QC H2X 1S7

514 385-1232

Centre pour les victimes d'agression sexuelle
de Montréal - Montreal Sexual Assault Centre
cvasm.org | 888-933-9007

Centre d'écoute et d'intervention Face a Face
1857 Blvd Maisonneuve Ouest #100,

Montréal, QC H3H 1J9

faceafacemontreal.org | 514 934-4546

Besoin d’aide ? Contactez le 211!

211 est un service d'aide par téléphone et
sur le web, gratuit et multilingue, qui vous
oriente vers les organismes et services
communautaires du Grand Montréal !

Need help ? Contact 211!
211 Grand Montreal is a free helpline and
web service, that connects you to

community and social services of Greater
Montreal, in over 200 languages.




